
備蓄品チェックリスト 

 

緊急事態発生時、緊急支援が到着するまでに必要となる備蓄品の整備状況を確認します。 

 

 水（飲料用と生活用のためには、１人当たり１日３リットルが目安） 

 食料および食器（少なくとも 3日間分） 

 発電機、蓄電池 

 カセットコンロ及びガスボンベ 

 懐中電燈及び乾電池 

 携帯ラジオ及び乾電池 

 ろうそく、ランタン、マッチ、ライター 

 救急箱 

 衛生用品（ティッシュ、トイレットペーパー、タオル、生理用品など） 

 簡易トイレ製品（または、トイレ用ビニール袋及びビニールテープ） 

 ブルーシート、毛布 

 工具類 

 作業用防具類（ヘルメット、マスク、手袋など） 

 拡声器 

 ビニールシート及びテープ（部屋を閉じるため） 

 土嚢袋 

 現金 

 従業員リスト・連絡先リスト 

 地図 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


